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мозгового кровообращения и  для больных рассе-
янным склерозом. В  условиях роста распростра-
нённости данных заболеваний и  их тяжёлых по-
следствий обучение пациентов и  их родственни-
ков принципам вторичной профилактики, ухода, 
реабилитации и  самоконтроля становится неотъ-
емлемой частью качественной медицинской помо-
щи. Завершает номер рубрика "События и  конфе-
ренции": итоги VI Всероссийского Форума врачей 
общей практики (семейных врачей) с международ-
ным участием. Форум в очередной раз подтвердил, 
что роль врача общей практики, семейного врача, 
действующего не только в  интересах отдельного 
человека, но и его семьи, возрастает с каждым го-
дом. Такие площадки, как Форум, становятся зна-
чимым инструментом в  формировании подходов 
к  обеспечению качественной, эффективной и  че-
ловекоцентричной медицинской помощи не толь-
ко в России, но и за рубежом. Надеюсь, что каждый 
читатель найдёт в  этом номере новые ориентиры 
для своей работы.
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Уважаемые коллеги!

Перед вами второй выпуск журнала "Первичная 
медико-санитарная помощь" в  2026 г. Мы продол-
жаем следовать курсу на системное освещение 
ключевых направлений развития первичного зве-
на здравоохранения: от управления человечески-
ми ресурсами до внедрения передовых цифровых 
и организационных технологий. 

В  разделе "Кадровое обеспечение первичной 
медико-санитарной помощи" публикуется вто-
рая часть результатов международного проекта 
МОТИВ-СНГ. В статье представлены результаты ана-
лиза мнений среднего медицинского персонала из 
четырёх стран Содружества в  отношении мер ма-
териального и  нематериального стимулирования.

 Цифровые технологии  — постоянная рубри-
ка журнала. В  этом номере публикуется обзор 
"Искусственный интеллект в медицинских техноло-
гиях: модели, методы и перспективы клинического 
применения". Авторы анализируют современные 
алгоритмы машинного обучения, архитектуры ней-
росетей и  опыт внедрения искусственного интел-
лекта в российское здравоохранение. Особое вни-
мание уделено вопросам клинической валидации, 
этики и нормативного регулирования применения 
искусственного интеллекта в  здравоохранении. 
Рубрика "Национальные системы здравоохране-
ния" посвящена перспективам российско-азербай
джанского сотрудничества. Статья рассказывает об 
истории научного и образовательного взаимодей-
ствия: начиная с развития советской школы кардио-
хирургии и заканчивая проведением современных 
многоцентровых исследований. Раздел "Оказание 
медицинской помощи различным группам насе-
ления" включает методические рекомендации по 
маршрутизации пациентов 18-64  лет с  психоэмо-
циональным стрессом, который, являясь фактором 
риска хронических неинфекционных заболеваний, 
требует системного подхода. 

Также в  номере представлены методические 
рекомендации по диспансерному наблюдению па-
циентов, перенесших пневмонию. Предложенный 
алгоритм для врачей-терапевтов может стать свое
временным и  востребованным инструментом по-
вышения эффективности оказания медицинской 
помощи. Особого внимания заслуживают мето-
дические рекомендации по проведению школ для 
пациентов  — для перенёсших острое нарушение 


