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Значительное внимание уделено вопросам дис-
пансерного наблюдения пациентов с хронически-
ми неинфекционными заболеваниями: артери-
альной гипертензией, сахарным диабетом 2 типа, 
хронической обструктивной болезнью лёгких, 
бронхиальной астмой, язвенной болезнью желуд-
ка и двенадцатиперстной кишки. Подготовленные 
экспертным сообществом методические рекомен-
дации призваны содействовать стандартизации 
практики и повышению эффективности оказания 
помощи на амбулаторном этапе.

Отдельные статьи в выпуске посвящены во-
просам диагностики и терапии. В частности, об-
суждаются подходы ведения пациентов по-
жилого и старческого возраста с антибиотик- 
ассоциированной диареей, а также клинический 
случай синдрома билиарной гипертензии. Также 
в выпуск включён материал, освещающий изме-
нения в организационно- правовых основах оказа-
ния первичной медико- санитарной помощи. 
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Уважаемые коллеги!

Представляем вашему внима нию второй номер 
журнала "Первичная меди ко- санитарная помощь" 
в 2025 г., научно- практического издания, объединя-
ющего врачей, органи заторов здравоохранения, ис-
следователей и экспертов из различных регионов 
России и зарубежья.

Первичное звено здравоохранения остаётся ос-
новой оказания медицинской помощи населению. 
Именно здесь решается большинство медицинских 
задач, формируется доверие пациентов и реализу-
ются принципы профилактики. На данном уровне 
закладываются основы долголетия, эффективного 
контроля хронических неинфекционных заболева-
ний и повышения качества жизни населения.

Материалы текущего выпуска отражают клю-
чевые направления развития первичной медико- 
санитарной помощи: профилактическую работу 
с населением, диспансерное наблюдение, внедре-
ние современных цифровых технологий, правовое 
регулирование, а также повышение доступности 
медицинской помощи в отдалённых регионах.

Выпуск открывается обзором трансформаций 
первичного звена национальных систем здраво-
охранения государств – участников Содружества 
Независимых Государств. Особое внимание уделе-
но аспекту цифровизации как инструменту повы-
шения доступности и качества медицинской по-
мощи. Кроме международного опыта представлен 
также и обзор российских региональных практик, 
в частности опыт организации оказания первич-
ной медико- санитарной помощи в труднодоступ-
ных районах Республики Саха (Якутия).

Особая роль в выпуске отведена профилактике. 
Одна из статей посвящена реализации программ 
раннего выявления сахарного диабета 2 типа 
и диспансерного наблюдения пациентов с этим за-
болеванием. В статье рассматриваются как отече-
ственные, так и международные подходы, обоб-
щены ключевые элементы эффективных моде-
лей организации помощи пациентам с данным 
заболеванием и предложены направления адап-
тации зарубежного опыта к условиям здравоох-
ранения Российской Федерации и стран- участниц 
Содружества Независимых Государств.


