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Приложение 4

Алгоритмы действий при жизнеугрожающих состояниях
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При появлении признаков инсульта

Принять удобное положение При отсутствии сознания 

сесть в кресло с подлокотниками
или лечь в кровать с высоко
приподнятым изголовьем

Обеспечить доступ свежего воздуха,
расстегнуть воротничок рубашки, ремень, пояс, снять стесняющую одежду

Измерить
температуру
тела

Принять 2 таблетки
парацетамола (всего 1 г) 

Т >38 °С
При отсутствии парацетамола
другие жаропонижающие
принимать НЕЛЬЗЯ!

Положить на лоб и голову лед или замороженные продукты, обернутые полотенцем

Вызвать скорую медицинскую помощь

Если глотание затруднено,
изо рта капает слюна

Если пострадавший не  может говорить или его речь невнятная, успокойте его, заверив,
что это состояние временное

Держите пострадавшего за руку на непарализованной стороне, пресекайте попытки разговаривать
и не задавайте вопросов, требующих ответа

Измерить АД > 220 мм рт.ст.

Дать препарат,
снижающий АД,
который пациент
принимал раньше

• положить пострадавшего на бок
• удалить из полости рта съемные протезы (остатки пищи, рвотные массы)
• убедиться, что пострадавший дышит

• наклонить голову к более слабой стороне
• промокать стекающую слюну чистыми салфетками

Сокращение: АД — артериальное давление.


