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Приложение 5

Шкалы для оценки риска тромбоэмболии и кровотечения

Шкала оценки риска инсульта CHA2DS2-VASc

Факторы риска тромбоэмболических осложнений Баллы

ХСН/дисфункция ЛЖ 1
Артериальная гипертония 1
Возраст 75 лет и старше 2
Диабет 1
Ишемический инсульт/транзиторная ишемическая атака/тромбоэмболия в анамнезе 2
Сосудистое заболевание (инфаркт миокарда в анамнезе, атеросклеротическое поражение артерий нижних 
конечностей, атеросклеротическое поражение аорты)

1

Возраст 65-74 года 1
Женский пол 1
Максимально возможное количество баллов 9

Индекс риска кровотечений HAS-BLED

Клиническая характеристика Баллы

Гипертония — систолическое АД >160 мм рт.ст. 1

Нарушение функции почек или печени: 
диализ, трансплантация почки или сывороточный креатинин ≥200 ммоль/л; хроническое заболевание печени 
(например, цирроз);
или биохимические признаки серьезного поражения печени (например, уровень билирубина в 2 раза 
выше верхней границы нормы в сочетании с повышением активности АСТ/АЛТ/щелочной фосфатазы 
более чем в 3 раза по сравнению с верхней границей нормы и т.д.)

1 или 2

Инсульт в анамнезе 1

Кровотечение в анамнезе и/или предрасположенность к кровотечению, например, геморрагический диатез, 
анемия и т.д.

1

Лабильное МНО — нестабильное/высокое МНО или <60% измерений МНО в пределах целевого диапазона 1

Возраст старше 65 лет 1

Сопутствующий прием антитромбоцитарных, нестероидных противовоспалительных препаратов 
или злоупотребление алкоголем

1 или 2

Максимально возможное количество баллов 9


